
Краткая характеристика волейбола 

Волейбол (англ. volleyball — отбивать мяч на лету) — игра с мячом 

двух команд по 6 человек на площадке 18x9 м, разделённой пополам 

сеткой. 

Цель игры — ударом рук по мячу переправить его на сторону 

соперника так, чтобы тот не мог возвратить мяч обратно, не нарушая 

правил. 

Команда должна переправить мяч сопернику, использовав не более 

трёх ударов. При этом игрок не может ударить по мячу два раза 

подряд. 

Задачи игроков — в соответствии с правилами направить мяч над 

сеткой и приземлить его на стороне соперника (в пределах границ 

площадки) или заставить соперника совершить ошибку. 

Место для игры. Площадка для игры в волейбол представляет 

собой прямоугольник размером 18x9 м. 

Две боковые и две лицевые линии ограничивают игровую площадку. 

Средняя линия разделяет её на две равные половины (9x9 м). Каждая 

половина имеет одинаковую разметку. Ширина всех линий разметки 5 

см. Она входит в размеры площадки. На каждой половине площадки в 

3 м от средней линии нанесена линия нападения (её ширина входит в 

размеры передней зоны) и продолжена за боковыми линиями 

дополнительными прерывистыми линиями — пятью короткими 15-

сантиметровыми линиями шириной 5 см, нанесёнными через 20 смНад 

средней линией устанавливается сетка шириной 1 м и длиной 9,5 м. 

Верхний край сетки обшивается белой лентой шириной 5 см. Высота 

сетки для разных возрастных групп различна (табл. 1). 

Т а б л и ц а  1 

Высота волейбольной сетки в зависимости от возраста и пола 

игроков 
Группы Высота сетки, см 

 

 
11—12 

лет 

13—14 

лет 

15—16 

лет 

 
17 лет и старше 

Мальчики, 
юноши 220 230 240 243 

Девочки, 

девушки 

200 210 220 224 



   На расстоянии 0,5—1 м от боковых линий на продолжении 

средней линии устанавливаются стойки, на которые натягивается 

сетка. 

Мяч. Имеет наружную оболочку из мягкой 

кожи (рис. 1). Окружность мяча 65—67 см, вес 

260—280 г. Его цвет должен быть однотонным 

и светлым или комбинированным. Наиболее 

оптимальна комбинированная бело-жёлто-синяя 

расцветка мяча. 

рис 1.          

Основные правила игры 

 

     Перед   началом   игры.   Судья   проводит между капитанами 

команд жеребьёвку по определению первой подачи и сторон 

площадки в первой партии. С этой целью он предлагает им угадать, 

например, в какой руке находится маленький предмет или на какую 

сторону упадёт монета (орёл или решка). Команде капитана, от-

ветившего правильно, предоставляется право выбрать сторону 

площадки или первыми подавать мяч. Проигравший принимает 

оставшуюся альтернативу. 

Начальная расстановка игроков на площадке. В игре участвует 

шесть игроков от каждой команды. Игроки на площадке 

располагаются следующим образом (рис. 2): три игрока передней 

линии занимают позиции 4 (передний левый игрок); 

 

 



3 (передний центральный игрок), 2 (передний правый игрок), другие 

три игрока (игроки задней линии) занимают позиции 5 (задний левый 

игрок), 6 (задний центральный игрок), 1 (задний правый игрок). В 

момент подачи каждый игрок задней линии должен быть расположен 

дальше от сетки, чем соответствующий игрок передней линии. 

Начало игры. Игра начинается по свистку судьи с подачи, которую 

выполняет задний правый волейболист, находящийся в зоне подачи. 

Игрок подаёт мяч, ударяя кистью, чтобы он перелетел через сетку на 

сторону соперника. Подача может производиться снизу или сверху 

открытой ладонью. На подачу мяча отводится 8 с после сигнала судьи. 

Подача может быть сделана из любой точки за задней (лицевой) 

линией поля. Розыгрыш мяча продолжается до тех пор, пока он не 

коснётся площадки, не уйдёт за пределы площадки или пока команда 

не совершит ошибки. Команда, выигравшая розыгрыш, получает очко. 

При получении права на подачу игроки перемещаются из зоны в 

зону (на одну позицию) по часовой стрелке: игрок позиции 2 

переходит на позицию 1 для подачи, игрок позиции 1 переходит на 

позицию 6 и т. д. (рис. 3). 

 

 

 

 

   Продолжительность 

игры. Игра может 

состоять из 3 или 5 

партий, каждая из 

которых продолжается 

до тех пор, пока одна 

из команд не наберёт 

25 очков с преимуществом минимум в 2 очка. При равном счёте 24:24 

игра продолжается, пока одна из команд не получит преимущество в 2 

очка (26:24, 27:25, ...). Время партий не ограничено. За каждый 

выигранный мяч команда получает 1 очко. 

По окончании каждой партии команды меняются сторонами 

площадки и правом первой подачи. Перерывы между партиями 

продолжаются 3 мин. 

При ничейном счёте в партиях (1:1 для игры, состоящей из 3 

партий, или 2:2 для игры, состоящей из 5 партий) играется решающая 
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третья (пятая) партия до 15 очков с минимальным преимуществом в 2 

очка. После набора одной из команд 8 очков команды меняются 

сторонами площадки, сохраняя прежнюю расстановку игроков. 

Если играется решающая партия, то должна быть проведена новая 

жеребьёвка. 

Либеро. Это игрок оборонительного плана, который может 

находиться в любой точке задней зоны. Это очень ловкий игрок с 

хорошей реакцией. Он имеет форму, по цвету отличающуюся от формы 

других игроков команды. Основная его функция в игре — защитные 

действия: приём подачи, приём мяча от нападающего удара, на 

страховке. Ему не разрешается выполнять атакующий из любой точки 

площадки, если на момент удара мяч полностью находится выше 

верхнего края сетки. 

Либеро не имеет права на подачу, блокирование и осуществление 

попытки блокирования. 

Ошибки, влекущие проигрыш очка: 

• мяч переправляется на сторону соперника более чем тремя 

касаниями; 

• волейболист дважды подряд касается мяча (двойное касание); 

• игрок касается сетки при игровом действии с мячом; 

• волейболист проникает на площадку соперника; 

• игрок задней линии выполняет атакующий удар (т. е. удар, в 

результате которого мяч переправляется на сторону соперника) из 

передней линии, если при этом мяч находится выше уровня сетки 

производится касание мяча, приводящее к его «задержке» (т. е. бросок 

мяча); 

• игрок блокирует подачу мяча соперника, касается мяча в 

пространстве соперника, касается мяча до или во время атакующего 

удара соперника; 

• мяч уходит «за»; 

мяч касается площадки команды 


