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План работы по физическому воспитанию для 1 - 4, 5 – 11 классов  

на 2021/2022  учебный год МКОУ  СОШ с.Парфёново 

 

 

Разделы и их содержание 

 

 

Сроки 

проведения 

 

Ответственные 

за выполнение 

Организационная работа 

1.Составление и утверждение документов планирования по 

физическому воспитанию: 

а) плана работы и плана-графика на учебный год; 

б) тематических планов на четверть; 

 

 

Август 

Август   

Учитель 

физической 

культуры 

2. Организация оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня, планирование и проведения внеклассной 

работы с младшими школьниками с привлечением 

родителей.  

 

Сентябрь 

 

Учитель 

физической культуры 

 

3. Провести отбор физоргов в классах, провести собрание 

физоргов (совет физоргов). 

 

Сентябрь  

Учитель 

физической культуры 

4. Разработать положение о проведении спартакиады среди 

2-4, 5-11 классов. 

 

Сентябрь  

 

Учитель 

физической культуры 

 

Организатор по внекл.  

работе 

5. Разрабатывать положение об условиях проведения 

спортивно- массовых мероприятий. 

В течение  

года 

6. Разработать комплекс  утренней зарядки для 

школьников. 

 

Сентябрь  

7. Определить  место проведения утренней зарядки.     

сентябрь  

 

Учитель 

физической культуры 

Организатор по внекл.  

работе 

8.Организовать  из числа  учащихся  старших классов   

судейские  бригады по обслуживанию 

внутри школьных спортивных мероприятий 

В течение 

года 

 

Учитель 

физической культуры 

9.Составление расписания занятий секций. До 1 

Октября 

Учитель 

физической культуры 

Учебная работа 

 

1.Проведение уроков физической культуры. 

2.Подготовка к олимпиаде по физической культуре 

 

В течение 

учебного 

года 

Учитель 

физической культуры 

 

Физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1. Проведение утренней зарядки 

2. Проведения «Дня Здоровья". 

3.Семейные старты 

4. Веселые старты 

В течение года 

Сентябрь-Май 

Март 

Декабрь 

Учитель  

физической культуры 

Организатор по внекл.  

работе 

Физкультурно – массовая и спортивная работа во внеурочное время 

 



1.Проведение занятий в спортивных секциях и кружках 

 

В течение года Учитель 

физической  

культуры 

2.Проведение мероприятий 

 - День здоровья 

 - «Президентские состязания». 

 - Мини - футбол 2-4, 5-11 классы. 

  - Легкоатлетический кросс 1-4, 5 - 11 классы. «Осенний 

лес» 

  - Легкоатлетическая эстафета 1-4, 5- 11 классы. 

  - Баскетбол 2-4, 5-11. 

  - Волейбол 8-11 классы, педагоги. 

  - Пионербол  2-4,5-6 классы. 

- Весёлые старты!  5-11 классы 

.- Семейные старты!  5-6 классы. 

- А ну–ка мальчики! 5-7 классы. 

- Соревнование допризывной молодёжи  «А ну-ка парни!» 

9,10,11 классов. 

- Лыжная эстафета 2-4, 5-11 

- Лыжные гонки 2-4, 5-11классы 

- Шашки и шахматы, 1-4, 5-11 классы  и педагоги. 

- Конкурс «Песни и строй!» 

- ГТО  

 

Сентябрь-Май  

Октябрь-май  

Сентябрь -Май 

Сентябрь-Май 

 

Май 

Декабрь  

Январь 

Январь  

Март  

Февраль  

Февраль 

Февраль 

Февраль 

Январь-март 

 

Апрель   

Май  

В течение 

года 

 

Учитель 

 физической культуры 

Администрация, 

классные рук. 

 

4.Участие в районной спартакиаде, соревнованиях по 

отдельным видам спорт 

5.Участие в муниципальном этапе олимпиады по 

физической культуре. 

В течение 

года 

Март   

Учитель 

физической культуры 

Агитация и пропагандистская работа 

1.Оформление уголка физической культуры стендов: с 

призами, вымпелами, грамотами; о спортивных рекордах 

школы, о лучших спортсменах школы.   

2.Привлечение учащихся школы к занятиям в спортивных 

секциях. 

 

В течение 

года 

 

Учитель 

физической культуры 

Врачебный контроль и медико-санитарный надзор 

 

1. Проведение медицинского осмотра учащихся и 

распределения их по медицинским группам 

Сентябрь Врач 

3. Проведение итогового медицинского осмотра учащихся Май Администрация, 

врач 

Хозяйственная работа  

1. Ремонт спортивного инвентаря В течение 

года 

Учитель 

физической культуры 

2.Подготовка спортивного зала к учебному году Август Учитель 

физической культуры, 

завхоз 
3. Ремонт прыжковой ямы. Август  

6. Подготовить лыжи к учебному процессу. Ноябрь Учитель 

физической культуры 

 

 

 

 


