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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по зальному туристскому многоборью 

(личное первенство)  

1.Цели и задачи. 

1.  Пропаганда физической культуры, спорта и туризма как основного 

средства укрепления   здоровья и физического развития. 

2.  Формирование здорового образа жизни, профилактика наркомании и    

алкоголизма. 

3.  Развитие массовой физической культуры. 

4.  Выявление сильнейших спортсменов школы. 

 

2. Сроки и место проведения. 

Туристское многоборье проводится 18 сентября г в 15.00 в спортивном 

зале МОУ СОШ с.Парфёново. 

 

3. Руководство подготовкой и проведением соревнований 

 Непосредственное проведение соревнования возлагается на педагога-

организатора по физической культуре и спорту МОУ СОШ с. Парфёново 

Жубайканову А.С. 

 

4. Участники соревнований 

Участниками соревнований по туристскому многоборью являются учащиеся 

МОУ СОШ с.Парфёново с 5 по 11 классы имеющие специальную подготовку 

по тур. многоборью. 

 

5. Программа соревнований 

Соревнования проводятся по следующей программе: 

Соревнования проводятся по возрастным категориям: 5-7, 8-11. 

Победители соревнований определяются, по наименьшему результату.  

 

6. Награждение победителей соревнований. 

   Участники соревнований занявшие призовые места, награждаются 

грамотами и сладкими призами. 

 

7. Порядок и сроки подачи заявок 

Заявки подаются педагогу – организатору, 10 сентября.  

  

 

 

Заявка на участие в зальном тур. многоборье. 



_____________ КЛАСС. 

№ Ф.И 

 

ДОПУСК 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Кл. рук _________________________________  

 

 

Заявка на участие в зальном тур. многоборье. 

_____________ КЛАСС. 

№ Ф.И 

 

ДОПУСК 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Кл. рук _________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОТОКОЛ  



соревнований по туристскому многоборью 

__________________классы  

№ Ф.И 

 

КЛАСС 

 

ВРЕМЯ ШТРАФЫ ЧИСТОЕ 

ВРЕМЯ 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
ШТРАФЫ: 

1. Отсутствие страховки, самостраховки – 3 мин 

2. Не завинчина муфта карабина– 3 мин 

3. Спуск без верхонок  - 1 мин 

4. Потеря снаряжения – 1 мин 

5. Соскальзывание каски – 1 мин 

6. Неправильное выполнение приёма – 3 мин. 

 

 

 

Судья:______________ 

 

Секретарь:___________ 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по зальному туристскому многоборью 

(личное первенство) 

 

1.Цели и задачи. 

1.  Пропаганда физической культуры, спорта и туризма как основного 

средства укрепления   здоровья и физического развития. 

2.  Формирование здорового образа жизни, профилактика наркомании и    

алкоголизма. 

3.  Развитие массовой физической культуры. 

4.  Выявление сильнейших спортсменов школы. 

 

2. Сроки и место проведения. 

Туристское многоборье проводится 4 апреля в 15.00 в спортивном зале 

МОУ СОШ с.Парфёново. 

 

3. Руководство подготовкой и проведением соревнований 

 Непосредственное проведение соревнования возлагается на педагога-

организатора по физической культуре и спорту МОУ СОШ с. Парфёново 

Жубайканову А.С. 

 

4. Участники соревнований 

Участниками соревнований по туристскому многоборью являются учащиеся 

МОУ СОШ с.Парфёново с 5 по 11 классы имеющие специальную подготовку 

по тур. многоборью. 

 

5. Программа соревнований 

Соревнования проводятся по следующей программе: 

Соревнования проводятся по возрастным категориям: 5-7, 8-11. 

Подъём, траверс, спуск, навесная переправа. 

Победители соревнований определяются, по наименьшему результату.  

 

6. Награждение победителей соревнований. 

   Участники соревнований занявшие призовые места, награждаются 

грамотами и сладкими призами. 

 

7. Порядок и сроки подачи заявок 

Заявки подаются педагогу – организатору, 2 апреля  

  
 


