
ПРИЛОЖЕНИЕI 

Игры на уроках лыжной подготовки 

Удержание равновесия 

Для проведения этой игры на ровной площадке заранее подготавливается хорошо накатанная 
лыжня, на которой двумя флажками ограничивается 10-метровый отрезок. 

Задача учащихся — пройти 10 м одноопорным с к о л ь жение м , делая как можно меньше 
скользящих шагов. 

Побеждает тот, кто сделал меньше шагов. Победитель определяется отдельно среди мальчиков 
и среди девочек. 

По числу шагов на десятиметровом отрезке может оцениваться техника скользящего шага в 
баллах. 

Общий старт 

На линии старта в первой шеренге строятся мальчики, во второй — девочки. 
Учитель встает на финише и подает рукой команду «Марш!». Первыми стартуют мальчики. 

Ученик, первым достигший финиша, объявляется победителем. Затем стартуют девочки. 
В то время, пока девочки проходят дистанцию, мальчики возвращаются на исходную позицию, 

и наоборот. В зависимости от возраста детей длина дистанции и количество повторений может 
варьироваться. 

В этой игре учитель может предложить ученикам проходить дистанцию любым удобным для 
них ходом или задать определенный ход, например тот, который изучался на данном уроке. 

Переноска палок 

На лыжне устанавливаются флажки по числу играющих учеников. Учащиеся строятся в две 
шеренги. Учитель стоит на линии финиша. 

По команде «Марш!» мальчики начинают движение попер е м е н н ы м    д в у х ш а ж н ы м    
ходом (или каким-либо. другим, по выбору учителя) к флажкам, огибают их, оставляют около них 
палки и возвращаются на финиш скользящим шагом. Учитель определяет победителя среди 
мальчиков. 

Девочки по команде «Марш!» начинают движение с к о л ь зящим шагом в сторону флажков, 
берут палки, оставленные там мальчиками, и возвращаются на финишную линию попеременным  
двухшажным  ходом. 

Учитель объявляет победителя среди девочек. 

Старт шеренгами 

Перед началом игры все учащиеся строятся на старте в четыре шеренги: две шеренги образуют 
мальчики, две — девочки. 

По сигналу учителя первая шеренга начинает быстрое движение к финишу заданным ходом. 
Затем поочередно дается старт остальным шеренгам. 

В каждой шеренге определяются учащиеся, которые пришли на финиш первым и вторым. 
В конце игры проводится совместный финальный старт мальчиков и девочек и определется 

абсолютный победитель. 

Быстрый лыжник 

Для проведения игры необходимо подготовить отрезки лыжни длиной 60—100 м. Учащиеся 
разбиваются на группы по 4 человека. Каждой группе дается отдельный старт. 

По результатам гонки формируются 4 новых группы: первая — из тех, кто пришел к финишу 
первыми, вторая — из финишировавших вторыми и т. д. Всем группам дается повторный старт, 
победители которого образуют группу финалистов. Гонка финалистов определяет самого 
быстрого лыжника в классе. 



Быстрая команда 

Для проведения игры необходимо подготовить отрезки лыжни по количеству команд, которые 
будут участвовать в гонке. В конце каждого отрезка лыжни устанавливаются флажки. 

Команды из 4—5 человек выстраиваются на линии старта в колонны по одному. По сигналу 
все команды начинают движение заданным ходом. Обойдя флажок, они возвращаются на 
исходную позицию. Побеждает команда, все участники которой раньше других закончили 
прохождение дистанции. 

Кто меньше 

На учебной площадке, где изучался коньковый ход без палок, ограничить двумя флажками 
участок длиной 30—40 м Учащиеся, передвигаясь по учебному кругу к о н ь к о в ы м  ходом, 
ведут счет шагов. Побеждает тот, кто прошел круг, сделав наименьшее число шагов. 

Победитель определяется отдельно среди мальчиков и среди девочек. 

С горы в ворота 

Разделить учащихся на 3—4 команды. На длинном склоне подготовить параллельные лыжни 
по числу команд. На каждой лыжне поставить ворота из флажков. Команды построить в колонны 
по одному напротив ворот. Учащиеся, спускаясь по лыжне, проезжают ворота, стараясь их не 
разрушить. Побеждает та команда, игроки которой сбили наименьшее число ворот. 

Встречная эстафета с переноской палок 

Команды делят пополам и располагают двумя колоннами на расстоянии 60—100 м друг 
напротив друга. Первые номера каждой команды держат в руках палки. По сигналу они 
начинают движение заданным ходом по направлению к второй колонне своей команды, 
передают палки направляющему и занимают место в этой колонне. Получив палки, 
направляющий второй колонны начинает движение в сторону первой колонны, передает палки 
игроку, стоящему во главе колонны, и остается в этой части команды. Побеждает та команда, 
игроки которой первыми возвратятся на места первоначального построения. 

Правильно применяй ход 

Для проведения игры необходимо проложить на местности с уклоном 2—3° две параллельные 
лыжни длиной 80—100 м, в конце которых устанавливаются флажки. 

Учащиеся делятся на две команды. Команды выстраиваются в колонны по одному на линии 
старта (каждая на своей лыжне, идущей под уклон). 

По сигналу по одному игроку от каждой команды начинают движение одновременным 
двухшажным ходом до флажка, огибают флажок и возвращаются на исходную позицию 
попеременным двухшажным ходом. После того, как игрок команды пересек финишную линию, 
стартует следующий. 

Команда, финишировавшая первой, получает 20 очков, второй — 18 очков. За каждого 
участника команды, сделавшего ошибку в применении хода, вычитается 2 штрафных очка. По-
беждает та команда, которая набрала больше очков. 

Командная гонка 

Эту игру можно проводить на учебной площадке. Гонка проходит по кругу периметром не 
менее 300—400 м. 

Команды по 6—8 человек стартуют по сигналу учителя с интервалом в одну минуту. Время 
прохождения трассы фиксируется для каждой команды по последнему участнику, завершившему 
гонку. Побеждает та команда, которая пройдет трассу за наименьшее время. 
 


