
 

1 станция  
ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК НОГИ ВРОЗЬ 

ЧЕРЕЗ КОЗЛА В ШИРИНУ 

 

 Отделение № 1 Мальчики 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Сарапулов  Никита  

 

ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

2. Рязанцев Женя  

 

ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

3. Попов Иван  

 

ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

4. Богданов Вадим  

 

Наскок на 

козла на 

колени и 

соскок  

 

5. Сарапулов Женя 

 

ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

Командир отделения: Сарапулов  Никита 

2 станция  
Комбинация для совершенствования 

(мальчики). 

 

Отделение № 1 Мальчики 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Сарапулов  Никита  

 

Со 

страховкой  

 

2. Рязанцев Женя  

 

Со 

страховкой 

 

3. Попов Иван  

 

Со 

страховкой 

 

4. Богданов Вадим  

 

Со 

страховкой 

 

5. Сарапулов Женя 

 

Со 

страховкой 

 

Командир отделения: Сарапулов  Никита 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 станция  
Лазанье по канату в три приема 

 

Отделение № 1 Мальчики 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Сарапулов  Никита  

 

Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

2. Рязанцев Женя  

 

Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

3. Попов Иван  

 

Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

4. Богданов Вадим  

 

Лазанье по 

канату в три 

приема до 

середины 

 

5. Сарапулов Женя 

 

Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

Командир отделения: Сарапулов  Никита 
 

4 станция  
упражнения на шведской стенке 

 

Отделение № 1 Мальчики 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Сарапулов  Никита  

 

Выполнять в 

полном 

объёме 

 

2. Рязанцев Женя  

 

Выполнять в 

полном 

объёме 

 

3. Попов Иван  

 

Выполнять в 

полном 

объёме 

 

4. Богданов Вадим  

 

Выполнять в 

полном 

объёме 

 

5. Сарапулов Женя 

 

Выполнять в 

полном 

объёме 

 

Командир отделения: Сарапулов  Никита 



 

1 станция  
ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК НОГИ ВРОЗЬ 

ЧЕРЕЗ КОЗЛА В ШИРИНУ 

 

 Отделение № 2 Мальчики 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Стариков Максим  ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

2. Алексеев Иван  ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

3. Балабанов Женя ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

4. Сухов Андрей ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

5. Степаненко Сергей ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

Командир отделения: Стариков Максим 

2 станция  
Комбинация для совершенствования 

(мальчики). 

 

Отделение № 2 Мальчики 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Стариков Максим  Со 

страховкой  

 

2. Алексеев Иван  Со 

страховкой 

 

3. Балабанов Женя Со 

страховкой 

 

4. Сухов Андрей Со 

страховкой 

 

5. Степаненко Сергей Со 

страховкой 

 

 

Командир отделения: Стариков Максим 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 станция  
Лазанье по канату в три приема 

 

Отделение № 2 Мальчики 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Стариков Максим  Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

2. Алексеев Иван  Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

3. Балабанов Женя Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

4. Сухов Андрей Лазанье по 

канату в три 

приема до 

середины 

 

5. Степаненко Сергей Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

Командир отделения: Стариков Максим 
 

4 станция  
упражнения на шведской стенке 

 

Отделение № 2 Мальчики 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Стариков Максим  Выполнять в 

полном 

объёме  

 

2. Алексеев Иван  Выполнять в 

полном 

объёме 

 

 

3. Балабанов Женя Выполнять в 

полном 

объёме 

 

 

4. Сухов Андрей Выполнять в 

полном 

объёме 

 

5. Степаненко Сергей Выполнять в 

полном 

объёме 

 

Командир отделения: Стариков Максим 
 



 

 

1 станция  
ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК НОГИ ВРОЗЬ 

ЧЕРЕЗ КОЗЛА В ШИРИНУ 

 

 Отделение № 3 Девочки 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Абашеева Люба  ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

2. Войтович Ира  ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

3. Сухарева Наташа ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

4. Александрова 

Алёна  

ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

Командир отделения: Абашеева Люба 

2 станция  
Комбинация для совершенствования 

(мальчики). 

 

Отделение № 3 Девочки 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Абашеева Люба  Со 

страховкой  

 

2. Войтович Ира  Со 

страховкой 

 

3. Сухарева Наташа Со 

страховкой 

 

4. Александрова 

Алёна  

Со 

страховкой 

 

Командир отделения: Абашеева Люба 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 станция  
Лазанье по канату в три приема 

 

Отделение № 3 Девочки 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Абашеева Люба  Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

2. Войтович Ира  Лазанье по 

канату до 

середины 

 

3. Сухарева Наташа Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

4. Александрова 

Алёна  

Лазанье по 

канату в три 

приема до 

середины 

 

Командир отделения: Абашеева Люба 
 

 

 

 

 

 

 

4 станция  
упражнения на шведской стенке 

 

Отделение № 3 Девочки 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Абашеева Люба  Выполнять в 

полном 

объёме 

 

2. Войтович Ира  Выполнять в 

полном 

объёме 

 

3. Сухарева Наташа Выполнять в 

полном 

объёме 

 

4. Александрова 

Алёна  

Выполнять в 

полном 

объёме 

 

Командир отделения: Абашеева Люба 
 



 

 

 

 

1 станция  
ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК НОГИ ВРОЗЬ 

ЧЕРЕЗ КОЗЛА В ШИРИНУ 

 

 Отделение № 4 Девочки 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Попова  Лариса  ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

2. Токаревская Алена ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

3. Богданова Вика ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

4. Ленская Алена  ОПОРНЫЙ 

ПРЫЖОК НОГИ 

ВРОЗЬ ЧЕРЕЗ 

КОЗЛА В 

ШИРИНУ 

 

Командир отделения: Попова Лариса 
 

2 станция  
Комбинация для совершенствования 

(мальчики). 

 

Отделение № 4 Девочки 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Попова  Лариса  Со 

страховкой  

 

2. Токаревская Алена Со 

страховкой 

 

3. Богданова Вика Со 

страховкой 

 

4. Ленская Алена  Со 

страховкой 

 

Командир отделения: Попова Лариса 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 станция  
Лазанье по канату в три приема 

 

Отделение № 4 Девочки 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Попова  Лариса  Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

2. Токаревская Алена Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

3. Богданова Вика Лазанье по 

канату в три 

приема до 

конца 

 

4. Ленская Алена  Лазанье по 

канату в три 

приема до 

середины 

 

Командир отделения: Попова Лариса 
 

 

 

4 станция  
упражнения на шведской стенке 

 

Отделение № 4 Девочки 
№ ФИ 

 

Задание  ОЦЕНКА 

1. Попова  Лариса  Выполнять в 

полном 

объёме 

 

2. Токаревская Алена Выполнять в 

полном 

объёме 

 

3. Богданова Вика Выполнять в 

полном 

объёме 

 

4. Ленская Алена  Выполнять в 

полном 

объёме 

 

Командир отделения: Попова Лариса 

 
 

 


