
 1  ОДНО ОЧКО 

 

 
 

 

 ОПУСТИТЬ КИСТЬ 

 



   2              ДВА ОЧКА 

 

 
 

  

ОПУСТИТЬ КИСТЬ 

 



 3    ПОПЫТКА 

ТРЁХОЧКОВОГО 

БРОСКА 

 
 

 

РЕЗКОЕ ДВИЖЕНИЕ 

 

 



4           УСПЕШНЫЙ 

              ТРЁХОЧКОВЫЙ  

                     БРОСОК 

 
 

 

РЕЗКОЕ ДВИЖЕНИЕ 

 



5     ОЧКИ НЕ СЧИТАТЬ, 

ИГРОВОЕ ДЕЙСТВИЕ 

ОТМЕНЯЕТСЯ 

 

 
 

БЫСТРОЕ РАЗВЕДЕНИЕ  

  РУК 

 



6 ОСТАНОВКА ЧАСОВ 

(ВМЕСТЕ СО СВИСТКОМ) 

ИЛИ ЧАСЫ 

НЕ ВЫКЛЮЧАТЬ 

 
 

 

 

ОТКРЫТАЯ ЛАДОНЬ 

 



7 ОСТАНОВКА ЧАСОВ 

ДЛЯ ФОЛА 

(ВМЕСТЕ СО СВИСТКОМ) 

 

 
 

 

ЛАДОНЬ НАПРАВЛЕНА НА 

НАРУШИТЕЛЯ 



        8    ВКЛЮЧЕНИЕ 

ИГРОВОГО 

ВРЕМЕНИ 

 

  
 

ОТМАШКА РУКОЙ 

 



9    НОВЫЙ ОТЧЁТ 

24 СЕКУНД 

 

 
 

 

ВРАЩЕНИЕ ПАЛЬЦЕМ 

 



10              ЗАМЕНА 

 

 
 

 

СКРЕЩЕННЫЕ РУКИ 

ПЕРЕД ГРУДЬЮ 

 

 



11    ПРИГЛАШЕНИЕ НА 

ПЛОЩАДКУ 

 
 

 

ВЗМАХ 

ОТКРЫТОЙ ЛАДОНЬЮ 

  



12   ЗАТРЕБОВАННЫЙ    

ПЕРЕРЫВ 

 

 
 

ЛАДОНЬ И ПАЛЕЦ, 

ОБРАЗУЮТ БУКВУ «Г» 

  



13          СВЯЗЬ МЕЖДУ 

СУДЬЯМИ НА 

ПЛОЩАДКЕ И СУДЬЯМИ 

ЗА СТОЛОМ 

 

 
 

 

 

 

 

БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ ВВЕРХ 
 

 

 

 

 



14               ПРОБЕЖКА 

 

 
 

ВРАЩЕНИЕ КУЛАКАМИ 

 



15 НЕПРАВИЛЬНОЕ  

               ВЕДЕНИЕ ИЛИ  

         ДВОЙНОЕ ВЕДЕНИЕ 

 

ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ ВНИЗ 

 



16              ЗАДЕРЖКА 

                       МЯЧА 

 

 
 

ПОЛУВРАЩЕНИЕ  

ВПЕРЁД 



17         НАРУШЕНИЕ 

                ПРАВИЛА 

                3 СЕКУНД 

 
 

 

ВЫТЯНУТАЯ ВПЕРЁД  

     РУКА ТРЕМЯ ПАЛЬЦАМИ 



18   НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛА 

5 СЕКУНД 

 
 

 

 ПОКАЗ 5 ПАЛЬЦЕВ 



19    НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛА 

                     8 СЕКУНД 

 
ПОКАЗ 8 ПАЛЬЦЕВ 



20    НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛА 

24 СЕКУНД 

 
 

КАСАНИЕ 

ПАЛЬЦАМИ ПЛЕЧА 



21    ВОЗВРАЩЕНИЕ МЯЧА 

     В ТЫЛОВУЮ ЗОНУ 

 
 

 

 

УКАЗАНИЕ ПАЛЬЦЕМ 



22 УМЫШЛЕННАЯ ИГРА 

НОГОЙ 

 

 
 

УКАЗАНИЕ ПАЛЬЦЕМ НА 

НОГУ 



23 МЯЧ ЗА ПРЕДЕЛАМИ 

ПЛОЩАДКИ И/ИЛИ 

НАПРАВЛЕНИЕ 

АТАКИ 

 
 

ПОДНЯТИЕ ПАЛЬЦА  

ПАРАЛЛЕЛЬНО БОКОВОЙ 

ЛИНИИ 



24   СИТУАЦИЯ СПОРНОГО 

БРОСКА 

 

 
 

ПОДНЯТЫЕ БОЛЬШИЕ 

ПАЛЬЦЫ РУК 



25    

№.4 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



26  

№.5 

 
 

 



27 

№.6 

 
 

 

 



28 

№.7 

 
 

 

 



29 

 №.8 

 
 

 

 



30 

№.9 

 
 

 

 



31 

№.10 

 
 

 

 



32 

№.11 

 
 

 

 

  



33 

№.12 

 
 

 



34 

№.13 

 
 

 



35 

№.14 

 
 

 

 



36 

№.15 

 
 

 

 



37   НЕПРАВИЛЬНАЯ ИГРА 

РУКАМИ 

 

 
 

УДАР ПО ЗАПЯСТЬЮ 

 



38           БЛОКИРОВКА 

(В НАПАДЕНИИ ИЛИ В 

ЗАЩИТЕ) 

 
 

ОБЕ РУКИ НА БЁДРАХ 



39                ШИРОКО 

РАССТАВЛЕННЫЕ ЛОКТИ 

 

 
ДВИЖЕНИЕ ЛОКТЕМ В 

СТОРОНУ 



40              ЗАДЕРЖКА 
 

 

 

 

 
 

 

ПЕРЕХВАТ ЗАПЯСТЬЯ 

 



41          ТОЛЧОК ИЛИ 

СТОЛКНОВЕНИЕ ИГРОКА 

БЕЗ МЯЧА 

 

 
 

ИМИТАЦИЯ ТОЛЧКА 

 



42       СТОЛКНОВЕНИЕ 

ИГРОКА С МЯЧОМ 

 
 

УДАР КУЛАКОМ В 

ОТКРЫТУЮ ЛАДОНЬ 

  



43        ФОЛ КОМАНДЫ, 

КОНТРОЛИРУЮЩЕЙ МЯЧ 

 

 
СЖАТЫЙ КУЛАК 

УКАЗЫВАЕТ НА КОЛЬЦО 

НАРУШИВШЕЙ КОМАНДЫ 



44  

ОБОЮДНЫЙ ФОЛ 

 
СКРЕЩЕННЫЕ КУЛАКИ 

НАД ГОЛОВОЙ 

 



45   ТЕХНИЧЕСКИЙ ФОЛ 

 
 

ДВЕ ОТКРЫТЫЕ ЛАДОНИ, 

ОБРАЗУЮТ БУКВУ «Т» 

 



46  НЕСПОРТИВНЫЙ ФОЛ  

 
ПЕРЕХВАТЫВАНИЕ 

ЗАПЯСТЬЯ 

 



47  

ДИСКВАЛИФИЦИРУЮЩИЙ 

ФОЛ 

 
 

 

ПОДНЯТЫЕ ВВЕРХ КУЛАКИ 



48       ОДИН ШТРАФНОЙ 

БРОСОК 

 
 

 

ПОКАЗАТЬ ОДИН ПАЛЕЦ 



49         ДВА ШТРАФНЫХ 

БРОСКА 

 
 

 

ПОКАЗАТЬ ДВА ПАЛЬЦА 



50 ТРИ ШТРАФНЫХ 

БРОСКА 

 
 

 

ПОКАЗАТЬ ТРИ ПАЛЬЦА 



51  

 
 

ПАЛЬЦЕМ ПАРАЛЛЕЛЬНО 

БОКОВОЙ ЛИНИИ 

 



52            ПОСЛЕ ФОЛА   

КОМАНДЫ,   

КОНТРОЛИРУЮЩЕЙ МЯЧ 

 
 

 

КУЛАК ПАРАЛЛЕЛЬНО 

БОКОВОЙ ЛИНИИ 



53     ОДИН ШТРАФНОЙ 

БРОСОК 

 
 

 

 

ОДИН ПАЛЕЦ 

ГОРИЗОНТАЛЬНО 



54 ДВА ШТРАФНЫХ 

БРОСКА 

 
 

 

ДВА ПАЛЬЦА 

ГОРИЗОНТАЛЬНО  



55   ТРИ ШТРАФНЫХ 

БРОСКА 

 

 
 

ТРИ ПАЛЬЦА 

ГОРИЗОНТАЛЬНО 



56   ОДИН ШТРАФНОЙ 

БРОСОК 

 
 

УКАЗАТЕЛЬНЫЙ ПАЛЕЦ 

 

  



57  ДВА ШТРАФНЫХ 

БРОСКА 

 
 

ПАЛЬЦЫ ВМЕСТЕ 



58  ТРИ ШТРАФНЫХ 

БРОСКА 

 
 

ТРИ ПАЛЬЦА (БОЛЬШОЙ, 

СРЕДНИЙ, 

УКАЗАТЕЛЬНЫЙ) 


